UBND HUYEN NAM SACH CONG HOA XA HQOI CHU NGHIA VIET NAN

TRUONG THCS THAI TAN Poc 1ap —Tw do — Hanh phiic
Thai Tan , ngay 01thdang 04 nam 2025

TUYEN TRUYEN PHONG CHONG BENH SOI

Hién nay, bénh sdi dang cé nguy co bung phat thanh dich tai nhiéu dia
phuong. Theo ghi nhan tir Trung tam Y té huyén Nam Sach, trén dia ban huyén
Nam Sach di ghi nhén 08 truong hop mic bénh Séi, tai cac x3 Cong Hoa 01; Minh
Tan 01 va 06 ca bénh tai x& Pdng Lac. Cac ca méc s&i déu 14 tré em trong d6 tudi
tr 0 dén 11 tudi, da s 1a chua dugc tiém phong day da va chua dén do tudi tiém
phong sdi.

Soi 1a bénh truyén nhiém cap tinh do virus gdy ra, bénh chu yéu lay qua
dudng hé hép do hit phai cac dich tiét miii hong cia bénh nhan ban ra duoc khuéch
tan trong khong khi hodc tiép xuc truc tiép véi chét tiét duong mili hong cla bénh
nhan. Bénh sdi c6 toc do lay nhiém rét cao, dac biét & tré em chua dugc tiém phong

ddy du, trong didu kién song khép kin . Néu khong dugc phat hién va diéu tri kip
thoi, bénh c6 thé gy bién chimg nguy hiém nhu viém phéi, viém ndo, thdm chi tir

vong.

* DAu hiéu nhan biét bénh séi:

- Sét cao, ho, chay nudc miii, viém két mac mét.

- Phat ban tir mt lan dén xudng chan, tay.

- Sau khi phat ban, da c6 thé bong troc, dé lai vét tham.

* Cach phong bénh séi hiéu qua:

-Tiém vic xin séi 1a bién phap an toan va hiu qua & phong bénh .

- Bénh séi rét d3 l1ay, khong cho tré dén gan, tiép xtc véi cac tré nghi méc
bénh sdi.

- Han ché tiép xiic v6i ngudi méc/nghi méc bénh, khi phai tiép xtic v6i ngudi
bénh phai deo khau trang y té .

-Thudng xuyénn’ra tay bang xa phong .

- Trénh t6i da viéc chui tay 1én méat , miii , miéng.

- ._m_gi& vé sinh than thé, miii, hong, mét va ring miéng cho tré hang ngdy. Pam
b(éq:;ralpé ‘(?Né nha vé sinh thong thoéng, sach s&. Tang cuong dinh dudng cho tré.
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- Khong cho tré em dung chung vat dung ca nhan (khdn mét, ban chai, kinh,
cbe, chén, bat, diia..), 6 choi hodc d6 vat d& bi 6 nhiém chat tiét mili hong.

- Thudng xuyén mé cta sO, cira chinh dé dnh ning chiéu vao va dam bao
thong khi thoang cho nha &, phong hoc, noi lam viéc.

- Thudng xuyén lam sach d6 choi, dd vat bi nghi ngd nhiém dich tiét miii hong
ctia bénh nhén bang xa phong hodc céc chat tay rira thong thudng voi nude sach.

- Lau san nha,tay ndm cira ra vao, mat ban, ghé, khu v¢€ sinh chung hoac bé ,
mit cla do vat nghi ngo bi 6 nhiém dich tiét miii hong ciia bénh nhan béng xa
phong hodc céc chat tay rira thong thuong tir 1 — 2 lan/ngay.

- Khi ban than phéat hién c6 céc d4u hiéu sbt, ho, chay nudc mii, phat ban
trén co thé , néu cac em dang & trudng thi xudng ngay phong y té dé kiém tra xem
c6 phai minh bi Séi hay khong ? Hodc & nha thdy déu hi¢u nghi méc Séi c6 ban d6
trén nguoi thi phai nghi hoc ngay khong dugc dén truong va bao bd me cho di dén
co & y té dé kham phaét hién kip thoi. Va bao ngay vé nha trudng dé nha trudng co
bién phap phong bénh cho cac ban hoc sinh trong 16p va trong truong. Khi khoi
bénh méi dugc dén trudong

-Khi gia dinh c6 anh chi em ma bi mic bénh S&i thi cac em cling phai bao vé
nha trudng , dé nha trudng theo doi va c6 bién phap hudéng dan cu thé hoc sinh d6
cach phong bénh cho ban than dé khong bi mic Séi.

~Trong thdi gian ndy dich bénh S&i dang dién bién theo chiéu huéng gia tang
thi tAt ca cac em hoc sinh trong nha trudng khi nghi hoc phai bdo céo rd li do vi sao
nghi hoc v& GVCN d& GVCN béo lai vé nha trudng.

Vi stic khoe ctia ban than, gia dinh va cong déng, mdi hoc sinh, gido vién
hiy 13 mot tuyén truyén vién va thuc hién t6t cdc bién phap vé sinh phong bénh
Si. '

THUC HIEN TUYEN TRUYEN Ki DUYET CUA BAN GIAM HIEU
(Nhdn viénjy té truong)

Nguyén Thi Huong HIEU TRUONG

Hoang Kim Hoan
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